Annemiek Friebel: Van Nederland naar de Noorse Wildernis

. Een nieuw leven in Noorwegen

In 2007 verhuisde Annemiek Friebel samen met haar man Thomas en hun vier kinderen (toen 12, 10, 7
en 5 jaar oud) naar Noorwegen. De eerste jaren woonde het gezin in Asker, net buiten Oslo, waar de
kinderen naar de lokale Noorse school gingen en Annemiek en Thomas verschillende banen in Oslo
hadden.

Na het uitvliegen van de kinderen en het overlijden van haar man besloot Annemiek haar hart te
volgen: ze wilde wonen in de ruige Noorse natuur, in de bergen. Ze verkocht haar huis, kocht een kavel
en bouwde haar volhouten droomhuis in Skurdalen/Geilo, met een adembenemend uitzicht op de
Hardangervidda. Toen haar huis af was, vond ze ook een baan in Hallingdal.

' Werk en carriére in Hallingdal

Annemiek werkt in het managementteam van Vidju, het moederbedrijf van een groep
ondernemingen in de energie-, stroomtransport- en telecomsector. Ze is verantwoordelijk voor
personeelsbeleid, organisatieontwikkeling en veranderprocessen.

E| Hoofdkantoor: Geilo
f Locaties: Hallingdal (AL, Gol, Hemsedal, Nesbyen, Fl&) & daarbuiten (Hgnefoss en Radberg)

A\ Vrije tijd in de natuur

In haar vrije tijd geniet Annemiek volop van het buitenleven. Ze is het liefst wandelend of op ski’s in
de bergen van haar achtertuin. Daarnaast zet ze zich actief in voor de gemeenschap:

@ Dorpsbestuur Skurdalen

€ Wandelpaden- en skilgypescommissie

@ Skurdalen dorpssauna - Sauna met uitzicht over de Skurdalenfjord
9 Bouw van de lokale trainingstrap - Uitzichtpunt in Skurdalen

® Wekelijkse yogagroep

@ Lid van het koor “Bris” in Geilo “

Daarnaast heeft ze diverse netwerken en initiatieven mede opgericht:



@ Hallingdal Vrouwennetwerk
£ Hallingdal HR-netwerk
@ Trainee Hallingdal - Hulp aan pas afgestudeerden bij het vinden van een baan in Hallingdal

Noors staatsburger en thuis in de bergen
Annemiek is inmiddels Noors staatsburger geworden en voelt zich meer Noors dan Nederlands.

“De Noorse waarden, normen en cultuur passen beter bij mijn levensfilosofie dan de Nederlandse,
hoewel deze niet zo ver uit elkaar liggen. Wat mij aantrok om naar Noorwegen te verhuizen was de
ruimte, de ruige natuur, de frisse lucht, het heldere water en de eindeloze wildernis. Nu ik het land
beter heb leren kennen, waardeer ik ook de gelijkwaardigheid, de voorzieningen en kansen voor
vrouwen (en mijn dochters), het klimaat met zijn enorme seizoensveranderingen, het landschap en de
mensen die hier wonen. Dit alles zorgt ervoor dat ik me hier meer thuis voel dan in het krappe,
overvolle en nog steeds mannelijk gedomineerde Nederland.”

& Meer weten?
Wil je meer weten over waar Annemiek woont en wat ze doet? Hier zijn enkele links:

Q Skurdalen dorp — Bu i Skurdalen
6 Skurdalen dorpssauna - Bygdebadstua

A\ Trainingstrap met uitzicht - Facebook groep
W@ Trainee Hallingdal - traineehallingdal.no
@ Hallingdal Vrouwennetwerk — www.kvinnegnist.no

ﬂ Wandelpaden & skilgypes Skurdalen — Facebook groep
“ Koor Bris — Facebook

Annemiek bewijst dat je je dromen kunt volgen en een nieuw thuis kunt vinden, midden in de natuur!



https://www.buiskurdalen.com/
https://www.buiskurdalen.com/bygdebadstua
https://www.facebook.com/groups/1316356739240694
https://traineehallingdal.no/
http://www.kvinnegnist.no/
https://www.facebook.com/groups/700638791614528
https://www.facebook.com/search/top?q=koret%20bris

